www.aihapsico'ogia .com

ai|iapsico|ogia@gmai|,com - 644 73 55 33

GESTIONA TU CITA ONLINE

PIDE CITA PREVIA

A. Doniénclote en contacto en el te|é]Eono de Aiha Dsicologfa: O44-73-55-33
B. A través de nuestra pdgina web: www.ai|iapsico|ogia.com
C. Escwibienéo al correo electrénico: ai|iapsico|ogia@gmai|.com

En e| Pecurso Online se echuJimﬂd, c]epenAienJo c]e |a cjisponi[aihclaA, |a g'r’aveAacl Je |a situacién, o Ia
comp|icacién del caso, la opcién de pasar a una modalidad presencial o devivar a otro proFesiona| si es

necesavrio.

REGISTRARSE EN PSYPOCKET. LA PLATAFORMA ONLINE
PARA SESIONES PSICOLOGICAS A TRAVES DE VIDEO
LLAMADA.

Al peJir tu cita psicolégica, Ai|fa Dsico|og|’a te proporcionard un enlace a través del correo electrénico
que te permitivd registrarte en Dsqpocl{e{:, una p|ataFo-rma segura para llevar a cabo las consultas
On|ine. En ese mismo mensaje sevrd ]Eaci|itaAo un documento dénde se exp|ica paso por paso la manera de
registrase, es muy sencillo. Una vez dentro sslo tendrds gue esperar la video llamada de tu

psicoterapéuta para empezar la sesion.

ABONO DE LA SESION ONLINE

El pago se vealizard a través de previa t‘r'ans]terencia bancaria o bizum indicando su nombre y ape”iJo&

RECOMENDACIONES

A. Da‘r’a ‘r’ea|iza‘r’ una violeo—”amaola satis]tactov’ia, |o mejor es cerciorarse Je tener una L)uena

conectividad a ’nterne{: gue no se interrumpa, a través de una conexién wi]Ei o mediante cable Etl'\e'r’net.

B. Asegu'r’a'r’se de tener ese tiempo exclusivo para uno mismo. Sin interrupciones de Famihmﬂes,

amigos o compafieros de Jcrahajo. Apagmﬂ el Jce|é]tono mévil es una buena eleccién.

C. |ntenta‘r’, en la medida de lo posil;le, conseguir ubicarse en un |uga‘r’ ag'r’aAaHe, con buena

iluminacién, temperatura y silencioso para la sesion.

D. Disponer de un método de escritura (|dpiz Y papel, TaUeJc) para anotar en cualquier momento
de la sesién todo lo necesario, ya sea algén dato importante, propuestas, tareas extra-sesiones o la ]Eecl'm

de la préxima cita.
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