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La verdad es que si tuviera que agradecer a toda
la gente que me ha ayudado a lo largo de estos
ultimo afos, desde que me diagnosticaron mi
enfermedad, podria estar necesitando miles y
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finitiva, cualquier detalle que signifique un pe-
dazo de vida.

Todos estos pequenos detalles han funcio-
nado como un pegamento y han ayudado a re-
componer precisamente los mil pedazos en que

se habia roto mi corazén.
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Prélogo

David siempre ha sido una persona especial, ha
destacado entre los tres hermanos y, desde pe-
queiio, ha demostrado tener una inteligencia y
una sensibilidad mayores que los demas.

La primera vez que tuve conocimiento de su
enfermedad fue un final de afio, cuando fuimos
a buscarlo a una fiesta donde nos avisaban que
nuestro hermano decia cosas raras. Cuando lle-
gué y lo vi no sabia qué tenia, no sabia qué ha-
cer, me quedé sorprendido y desconcertado. El
camino de vuelta lo hice a 8o km/h por autopista
sin poder hacer nada mas que escucharlo e in-
tentar entender lo que le ocurria. Una vez ya en
el hospital, ingres6 en un centro de salud men-

tal.
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El segundo choque con la realidad se dio
cuando fuimos a visitarlo alli; verlo en un lu-
gar como aquel, vestido con una bata, rodeado
de gente que parecia rara... Se mezcl6 enton-
ces en mi una sensaciéon de pena y de tristeza
enorme.

Pasados los dias y de vuelta en casa, adverti-
mos que el David que conociamos era diferente,
como si hubiese cambiado algo en él. Ahora ya
no era tan extrovertido, estaba mas quieto y no
hablaba tanto. Los medicamentos empezaban a
hacer su efecto. Durante unos cuantos meses los
médicos estuvieron modificando la medicacién
hasta que consiguieron encontrar la adecuada
para que estuviese «compensado».

La actitud general de David, aun sufriendo al-
gan bache puntual, siempre ha sido la de mejo-
rar y luchar para volver a estar al cien por cien.
Siempre ha intentado que no nos afectara su si-
tuacién y en muchas ocasiones ciertamente lo
conseguia.

Transcurrido el tiempo, conocié a su actual

pareja, se fue a vivir con ella y ha tenido tres
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hijos. Consiguié un trabajo y actualmente hace
una vida «normal».

Habiendo resumido muy rapidamente el pro-
ceso, cabe recalcar que David ha luchado mu-
chisimo, en ocasiones de forma solitaria, enfren-
tandose a la ignorancia que existe en la sociedad
frente a este tipo de dolencias, y asimismo ha su-
frido la pérdida de amistades y la incomprension
por parte de personas de su propio entorno.

David es un valiente, un luchador y ha sabido
sacar lo mejor de si mismo de las peores expe-
riencias. Como prueba de ello, el relato que es-
cribid inicialmente para poder explicar su viven-
cia y su dura experiencia a sus hijos a modo de
cuento. Pero una vez enfrascado en dicho pro-
yecto, no dejaba de pensar que su iniciativa, al
principio solo orientada al ambito familiar, tam-
bién podia servir a mas personas y por ello deci-
di6é publicar este relato.

Una vez publicado y siendo consciente del po-
tencial del cuento, David no paré de buscar aso-
ciaciones, hospitales, medios de comunicacion...

para poder enseiar lo que habia creado y po-
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derlo asi compartir. A raiz de esos contactos ha
realizado diferentes presentaciones y charlas, en
las que a través de su relato ha podido ayudar a
gente mostrando que este tipo de enfermedades
no son mas que otro proceso de la vida y que
hay que convivir con ellas. Yo tuve el honor de
poder acompanarlo en varias de estas experien-
cias y auin se me pone la piel de gallina cuando
las recuerdo.

Para mi, mi hermano es un héroe y un va-
liente, ha luchado contra sus miedos y ha conse-
guido vencerlos uno a uno. Podemos pensar que
esta lucha la puede realizar cualquiera que su-
fra también cualquier tipo de enfermedad. Pero
a veces hay dificultades; cuando uno tiene un
cancer la gente se suele acercar, te anima y sien-
tes su apoyo; en cambio, en la situaciéon de Da-
vid la gente se apartaba, lo ignoraban o incluso
se burlaban, lo que sin duda hace mas loable su
espiritu de superacion.

Cuando pienso en las enfermedades menta-
les, puedo decir que desde el primer contacto

con ellas hasta la fecha de hoy mi mente ha evo-
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lucionado y los miedos y la ignorancia se han
tornado en ganas de poder ayudar a informar y
romper los tabus de estas dolencias. Puedo decir
que todos podemos ser victimas del fantasma de
la enfermedad mental y que todos tendriamos
que ser conscientes de la necesidad de «sacar del
armario» esta lacra y de no victimizar ain mas
a las personas que la sufren.

Para finalizar, querria agradecer a mi her-
mano haberme contagiado la pasién y la dedi-
cacion por todas las facetas de la vida y recordar
una frase que nos hace ver que todos en algin

momento también podemos ser enfermos:

«Amor, una enfermedad mental muy grave»,

PLATON

JOSIAS PUIG
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ra lunes e iniciaba el camino de cada lu-
nes, el que me llevaba al mismo lugar
cada lunes. Mi brgjula estaba juguetona
y me indicaba una ruta diferente, un atajo, el
lado opuesto al de cada lunes.
No queria mirarla, no queria hacerle caso.
¢Por qué me marcaba un camino diferente?
No lo podia entender, era lunes, todos los lu-
nes me marcaba la misma ruta. ;Por qué hoy no?
iAlgo se despertd en mi! Tenia ganas de explo-
rar el nuevo camino, recorrer esa nueva senda.
Pero a la vez tenia sentimientos contradictorios
y los comparti con el caminante que estaba a mi
lado todos los lunes; él tampoco lo veia claro, y

me aconsejé que no lo hiciera. Pero en este mo-
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mento, se abrié en mi una necesidad de conocer
y experimentar ese nuevo camino. El, mi com-
panero de todos los lunes, decidi6 seguir la ruta
de todos los lunes.

Pero yo decidi adentrarme en el nuevo ca-
mino. Subi la pendiente, giré a la derecha, luego
torci dos veces a la izquierda. La brujula se vol-
vié loca, echaba humo. Cada vez cogia un ca-
mino mds peligroso, mas oscuro, ya no habia
casi luz. Iba apartando las zarzas como podia, el
sitio era inhéspito, no sabia qué hacer. Me habia
perdido, no sabia donde estaba la brujula, tam-
bién habia perdido por completo los tinicos ar-
boles de referencia, y todo ello de forma repen-
tina.

Estaba perdido, la oscuridad habia inundado
todo mi camino. Anduve, anduve sin rumbo, an-
duve con miedo... pero anduve, anduve.

Levanté la vista y alli, al final de la oscuri-
dad, vi un pequeno destello de luz, me acerqué,

lo quise coger.
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staba todo oscuro y puse toda mi aten-

cion sobre aquella cosa. Tenia movi-

miento, como un péndulo que me hipno-
tiz6, era como un aguijén; a los pocos segundos
me atacd, no me dio tiempo a reaccionar, se aba-
lanzo sobre mi, era parte de mi.

Solo me acuerdo que estuve tumbado en el
suelo sin saber donde estaba. Tampoco sabia
ddnde se hallaba mi brgjula.

No sé bien si pasaron horas, dias o semanas.
Abri los ojos y alli estaba ella. Una chica morena
de mirada calida de suave sonrisa, que se arrodi-
116 junto a mi, me cogi6 la mano y, con una voz
dulce, me dijo:

—No tengas miedo, ven conmigo. Iremos a
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un lugar magico y recuperamos las brajulas per-
didas.

Me levanté con ayuda de su mano y me puse
a seguirla.

Llegamos al poblado y reinaba el silencio.
Todo estaba en blanco y negro.

—;Doénde se ha ido el color? {Tengo miedo!
;Doénde esta mi camino?

Perdi la nocién del tiempo.

Al dia siguiente ahi estaba ella, quien con su
suave sonrisa me pregunto:

—;Como estas?

Yo contesté con una pregunta:

—;Donde estoy?

Ella me contesto:

—Estamos en un lugar magico donde recupe-
ramos las brdjulas perdidas.

—Tengo miedo, necesito mi brajula.

—Tu brgjula recibié un golpe muy fuerte
cuando te caiste en el bosque. Necesitamos
tiempo, confia en la magia y todo ira bien.

Volvia a estar solo, todo seguia en blanco y

negro y el silencio me hacia dafo.
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—Tengo miedo.

Pasaron los dias, no podia comer, no podia
pensar.

Hasta respirar me producia dolor.

—:Doénde estd mi camino? ;Dénde se ha ido
el color?

Necesitaba respuestas, pero sabia que tenia
que ser paciente, dejarlos a ellos, confiar en ellos.
Ellos estaban arreglando mi brujula, esos seres
especiales en los cuales confiaba sin saber muy
bien por qué.

Un dia —no podria decir cuanto tiempo habia
transcurrido—me visité una persona que pare-
cia ser el jefe del poblado.

Estaba rodeado de un aura que brillaba alre-
dedor de su cuerpo. Todo seguia en blanco y ne-
gro, pero su aura era de un color brillante, de
miles de colores.

—;Qué es para ti tu brajula?

Esa pregunta me sorprendié, pues para mi era
muy evidente:

—La pierdes sin darte cuenta, ella se lleva mi

control, mi cabeza mis pensamientos vagan li-
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bres dentro de mi, como si un intruso se hubiera

apoderado de lo més intimo de mi ser.

%
%
%

Sus visitas se hicieron una rutina. En ellas char-
labamos y poco a poco descubri mis miedos,
esos que yo bauticé con el nombre de gamusinos.

Ese gamusino que me habiavisitado yaenvarias
ocasiones, como si de un gran amigo se tratara.

—El jefe de la tribu me dijo:

Cada dia hablaremos de los gamusinos. Tie-
nes que conocer bien a tu gamusino. Aprende-
rds a no tenerle miedo.

Darle su espacio, porque esta ahi.

También tienes que saber que no estas solo,
que todos tenemos un gamusino dentro, y que

nos puede visitar por diferentes razones:

Por una dolencia.

* Drogas.

Estrés.

Una tristeza dificil de superar.

28

BubbleBooks_Gamusinos_2020.indd 28 20/12/20 19:14



DAVID PUIG GOTOR

Esta visita del gamusino dejara una herida dife-
rente en cada persona segun la intensidad de su
picada.

Estas charlas diarias me ayudaron a compren-
der y admitir que este gamusino siempre estaria
conmigo y mi gran mision consistia en recono-

cerlo y tomar el control de mi mente.

Tengo un regalo para ti —me dijo con una voz
firme.

—;Qué es?

—Tu valiosa brtjula. Hemos tenido mucho
trabajo, pero ahora serds duefio de una brugjula
magica, con poderes que deberas aprender a uti-
lizar. Serd un trabajo que te llevard un tiempo,
pero si eres capaz de manejarla, no te perderds
en los caminos, podrés elegir por donde cami-
nar, cémo vivir y, en definitiva, ser feliz.

Se marché. Yo volvia a estar solo, con una
brujula diferente. Ellos me ayudarian a hacerla

funcionar.
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—Tengo que ser fuerte, yo puedo —me repe-
tia una y otra vez— Alli fuera estd mi familia,
yo puedo.

Pasaron los dias. Me ayudaban, me ayudaban
y yo me esforzaba. Me sentia mas fuerte, la bra-
jula empezaba a ser mi aliada. Yo empezaba a ser
mi aliado, conocia a mi gamusino y mi esfuerzo
cada dia daba mejores resultados.

Me visit6 una vez mas el que parecia ser el jefe
del poblado. Esa persona especial, con esa aura
de colores brillantes.

—;Qué tal chico? ;Cémo luce tu nueva bru-
jula?

—Me estoy esforzando cada dia, estoy mas se-
guro con ella. Es dificil, muy diferente a la an-
terior.

—No debe importarte que sea diferente. En
esta vida todo cambia, cambian los caminos y
los caminantes, y nosotros tenemos que vivir
con esos cambios y aprender a utilizar nuestras
brdjulas correctamente.

—;Ta también tienes una brajula? —le pre-

gunté.
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—Todos necesitamos brgjulas. No todos la
misma, pero todos tenemos la propia. Mi bru-
jula me ayuda a encontrar caminantes perdidos
y asi poder ayudarlos. Pero yo también estaria
perdido sin mi brgjula.

Ahora debes empezar a salir fuera de la ca-
banay pasear por el poblado, donde encontrards
a muchos caminantes que, al igual que tu, per-
dieron su brgjula.

Me dispuse a salir. Seria la primera vez des-
pués de semanas, pero ya tenia en mi poder la
brgjula que, aunque todavia no dominaba, me
hacia sentirme algo mas seguro. Mi gran deseo
era volver a encontrarme con aquella chica mo-
rena, de sonrisa suave y voz dulce, necesitaba
verla y hacerle alguna pregunta que no me ha-
bia atrevido a hacer al jefe de la tribu. Ella me
daba confianza. Me abrigué, me puse unas bo-
tas y sali, con miedo, pero sali.

Nada mas salir alli estaba ella. Me miré y yo
me acerqué.

—Hola —me dijo muy sonriente—. Veo que

ya estas mejor.
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—Si —contesté con una timida sonrisa.

—Veo que llevas tu brujula.

—Si, me hace sentir mas seguro, pero todavia
no la domino.

—;Qué pasara cuando esté solo en el camino?

—Nunca estaras solo. Nosotros te daremos
refugios en el camino que podras visitar cada
vez que lo necesites. Alli hay personas maégicas
que no te acompanaran por el bosque, pero si te
dardn herramientas que necesitaras.

Ellos te ayudaran como lo hacemos nosotros.
Somos todos de la misma tribu y, aunque so-
mos magicos, tu serds la herramienta mas im-
portante.

Lo que nunca debes olvidar es que siempre
debes dar quince vueltas a la manecilla de tu
brujula. Esas quince vueltas son muy importan-
tes (asi es como me gusta llamar a mis pastillas,
je, je).

Esta chica siempre me hacia sentir bien. Le di
las gracias y paseé un rato.

Durante varios dias salia a pasear por la aldea,

donde conoci a varios otros caminantes. Habla-
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bamos, éramos diferentes, pero alli estdbamos
todos. Necesitdbamos que nos arreglasen nues-
tras bragjulas.

Nuestra conversacién principal giraba en
torno a ella, la brajula. En algunos casos eran
brujulas perdidas y en otros, gamusinos, insec-
tos que nacen en el interior de uno mismo con
la Gnica finalidad de atacar, debiendo ser uno
mismo quien logre vencerlos.

Hay a quien le gusta cazar los gamusinos. Le
gusta arriesgarse y logra esquivarlos en el altimo
minuto.

No los tengo que comprender, como ellos a
mi tampoco. Cada caminante que pierde su bru-
jula lo vive a su manera, y lo mejor es no juzgar
y acompanarlos mientras encuentran el camino.

Pasaron las semanas. Los paseos y las charlas
por el poblado me producian mucho bien. Todo
parecia ir a mejor. Incluso el poblado ya no es-
taba en blanco y negro. Habia aparecido el color,
y el color brillaba mds cuando me visitaban mis
caminantes queridos, los que siempre estan ahi

cuando los necesito, los que quiero, los que me
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acompanardn siempre. En ese momento el po-
blado se ilumina de color.

Finalmente me volvié a visitar el que parecia
ser el jefe de la tribu. Ese dia vi su aureola mas
brillante, con muchos colores.

—Es un gran dia —me dijo con una sonrisa—.
Es hora que vuelvas a casa.

—Tengo miedo, le dije rapidamente, ;me vol-
veré a perder en el camino?

—No. Te vamos a dar un plano donde marca-
remos refugios que tendras que visitar. Alli esta-
ran los seres magicos, solo tienes que ir y dejarte
guiar. Pero no olvides que la pieza mds impor-
tante siempre serds td. Tus quince vueltas en la
brujula, para que todo funcione. Solo sera res-
ponsabilidad tuya.

Ahi estaban mis caminantes estimados para
llevarme a casa, y el jefe de la tribu los miré y
con un tono muy tranquilizador les dijo:

—Fl ya est4 en el punto de partida. Dejadlo
caminar solo. Es fuerte, tiene su brgjula y tam-
bién tiene su mapa con los refugios. Lo va a con-

seguir, es un caminante cazador y podra con los

34

BubbleBooks_Gamusinos_2020.indd 34 20/12/20 19:14



DAVID PUIG GOTOR

gamusinos que encuentre. Les dard caza y los

vencera.

*
AL,
0

No fue fécil, pero queria luchar y luchar solo.
Visité los refugios, donde esas personas magicas
me proporcionaban cada vez més herramientas,
mejores zapatos para caminar por mas duro que
fuera el camino.

Aprendia y aprendia, sobretodo, a no tener
miedo a equivocarme. Era consciente de que el
gamusino forma parte de mi, y a partir de ese
momento, cuando ya lo has visto y ya sabes
dénde estd, representa el principio. Es cuando
te das cuenta que ahora si ya lo puedes dominar,
ya no te asusta. Tu eres el cazador.

Soy fuerte, no olvido dar quince vueltas a mi
brujula. No olvido los refugios, guardo el mapa
en un lugar seguro.

SOY UN CAZADOR.
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David Puig Gotor, nacido en Barcelona hace 37
anos y con residencia en Tarragona, nos cuenta
que le gusta mucho pasar tiempo con sus hijos y
su familia. También le gusta el cine, sobre todo
las comedias, y es un apasionado de la musica.
Ademas, el deporte, y mds en concreto el rugby,
es una de sus aficiones preferidas, ya que le ha
ensefiado valores como el no rendirse, confiar
en la gente, la importancia del trabajo en equipo
y sacar fuerzas cuando te encuentras en situa-
ciones complicadas de la vida. David es el autor
del libro Caza Gamusinos, un relato en el que
cuenta su propia historia personal desde que,
hace ya once afos, fuera diagnosticado de esqui-
zofrenia. Con este libro, el autor quiere expresar

sus sentimientos, mostrarse como una persona
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sencilla y «<normal», y sobre todo contar su pro-
pia experiencia con el fin de poder aportar su
granito de arena para todo aquel que lo pueda
necesitar. Hoy tengo el inmenso placer y la gran
oportunidad de poder charlar con él y que me

cuente su historia.

David, como explicarias con tus palabras, y
para que la gente pueda entender mejor de
qué estamos hablando, qué es para ti la es-
quizofrenia.
Realmente, Sara, en la mayoria de los casos, la
palabra «esquizofrenia» en si tiene un signi-
ficado para la sociedad diferente a la realidad.
Para mi, no es una enfermedad, sino una ma-
nera de madurar, una forma de ser, te hace mas
sensible, diferente y te hace cambiar para apren-
der a funcionar y luchar para alcanzar tus metas.
La enfermedad no comienza de repente,
sino de forma paulatina, por lo que apenas te
das cuenta. Vas haciendo «cosas» que quiza no
son buenas para afrontarla y va aumentando un

sentimiento de negatividad. Cuando padeces un
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«brote», td no eres consciente de lo que te estd
pasando, y es muy dificil darse cuenta realmente
en todo el proceso. Sabes que esta pasando algo,
pero no sabes exactamente qué. Incluso a los
propios profesionales clinicos les cuesta averi-
guar realmente lo qué te ocurre, y necesitan con-
tar con buenas herramientas y experiencia para
dar con un diagndstico certero. El momento de
salir del centro donde te han tratado y llegar a
casa también es muy duro, y sigue siendo duro
hasta que no se «cicatriza tu herida del subcons-
ciente». Cuando eso ocurre, miras atras, y ahi si
te das cuenta de todo lo que ha pasado; y enton-
ces si que lo haces consciente.

Pero, a pesar de todo esto, yo describiria la
esquizofrenia como un proceso en el que co-
nocerse a si mismo. Este proceso pasa por va-
rias etapas. La primera, y desde mi experiencia,
fue el no saber como manejar ni gestionar el es-
trés que me producian mis frustraciones. Pien-
sas que puedes con todo y al final te descubres
«corriendo una maratén a la pata coja» y la ca-

beza se convierte en una olla a presién que al
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final explota. Otra etapa seria el momento de
descubrir que «algo te pasa» y sentirse asustado
por la incertidumbre de no saber si te van a po-
der ayudar o no. Sin embargo, al final, esquizo-
frenia es superacion, es darte cuenta de que eres
capaz de salir a la calle, de comprar el pan, de ir
a alquilar una pelicula, y que puedes hacerlo tu
solo. Esquizofrenia también es poder confiar en
la gente de tu alrededor, estar con tu familia sin
sentirte raro, participar en las conversaciones,
abrazar a la gente. Esquizofrenia es llegar a tener
trabajo y una familia, y seguir adelante, y luchar
por ello. Es un estilo de vida en el que tienes que
aprender mucho de ti mismo y no olvidar que el

sol sale todos los dias.

David, has comentado antes que la salida del
centro después de una crisis es muy dura ;Por
qué?

Porque al salir del centro, Sara, parece que vuel-
ves a tu vida, a tu casa, a un lugar tuyo y propio.
Sin embargo, aunque estés ahi, no estas en tu

«yo confort», porque estas mal, perdido, emo-
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cionalmente cuesta mucho asimilar todo lo que
ha pasado. Por eso, es importante que las perso-
nas cercanas no se dejen arrastrar por ti en ese
sentimiento y que te ayuden a ver las cosas po-
sitivas para empezar a encontrarte mejor y lle-
narte de energia y fuerza. En ese momento es
importante no centrarse Unicamente en la en-
fermedad e ir viendo las muchas otras cosas que
te ofrece la vida. Hay que hacer un esfuerzo muy
grande para entender que ya no va a ser todo
como antes y averiguar cémo conseguir valerte

por ti mismo y conseguir tus objetivos.

Para ti, jque es lo mas dificil de esta enfer-
medad?
Lo mas dificil de esta enfermedad es aceptarla,
entender sus limitaciones y también tomartelo
con calma; eso es lo mas complicado.

Ser consciente de que no se puede pasar de
0 a 100; que es un proceso de recuperacién que
tarda afios y, aunque a veces hay que agarrarse a
un clavo ardiendo, poco a poco, ser capaz de co-

ger fuerzas y energias con las mejorias que vas
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consiguiendo, aunque parezcan «poca cosar.
Por ejemplo, salir a comprar el pan parece una
tonteria, pero cuando pasas por una enferme-
dad como esta que incapacita tanto, tiene que
ser como un premio; aunque tu vecino haya
ido a Nueva York y a ti te cueste ir a comprar
el pan, a lo mejor, mas adelante, ti puedes ir a
Nueva York y disfrutarlo mucho mas, porque el
esfuerzo invertido es mucho mayor y te sientes

mas orgulloso.

:Se puede hacer una vida normal con esqui-
zofrenia?

Pero Sara, ;qué es una vida normal? Todo el
mundo tiene problemas y como dice el refran,
en todas las familias «cuecen habas». Primero
habria que definir lo que es una vida normal.
Lo que puedes hacer es seguir adelante, siendo
consciente de tu trayectoria y de tus mejoras, y
entonces, poquito a poco vas mejorando, y po-
quito a poco vas viendo tus progresos y te das
cuenta de que cada dia sale el sol, y que es muy

bonito vivir... y mas si has pasado por todo esto
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y eres capaz de llevar una vida feliz. Eso es lo

mas importante.

David, ;qué son los «caza gamusinos»?
Caza gamusinos es un personaje ficticio de mi
pequernio libro. Viene a ser una persona que no co-
noce su inconsciente, que es el bosque, y entonces
va por un mal camino, que le lleva hasta el final
de ese bosque. En ese momento sale el gamusino
que le ataca. Al encontrarse con el gamusino él se
convierte en un caza gamusinos, pero realmente
es el cazador cazado porque, al final de la histo-
ria, se da cuenta que el gamusino es parte de éL
La gran metafora del libro quiere hacernos ver
que, una persona que tiene un problema de salud
mental necesita darse cuenta de que el problema
es propio para poder seguir adelante. Cuando
consigue darse cuenta de que el problema parte
de él mismo, en mi opinién, es capaz de seguir
unas directrices diferentes a las anteriores. Es
como una «metamorfosis», un cambio para me-
jor de la persona que le permite conseguir en-

contrarse bien consigo mismo.
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Pero entonces qué opinas, ;el gamusino es
bueno o malo?

El gamusino es un «ente» que, en mi opinién,
ni es bueno ni es malo, porque es parte de ti.
Cuando llegas al final del inconsciente, que es el
bosque, te ataca para que no te caigas al vacio y
puedas pedir ayuda de alguna manera, y te arre-
glen la brtjula. Es un mecanismo del cuerpo que
tenemos las personas que funciona como un in-
terruptor, que te avisa cuando llegas al final del
bosque de que ya no puedes pasar de ahi. De al-
guna manera te ataca para que te des cuenta de

que ya no puedes ir més abajo.

Para ti, ;qué es perder la brajula?

Perder la brigjula significa que la légica, el co-
nocimiento, el saber hacer, el estar bien contigo
mismo... todo se anula completamente. Es una
situacion muy critica, equiparable a una per-
sona que no puede responder en ningiin mo-
mento como ser humano. Pero para esos mo-
mentos estan los profesionales que te guian y te

sacan adelante gracias a su formacién y su expe-

46

BubbleBooks_Gamusinos_2020.indd 46 20/12/20 19:15



DAVID PUIG GOTOR

riencia, y asi td puedes coger otra vez las rien-

das de tu vida.

:No crees que puede ser un arma de doble filo
contar a otras personas que padeces esquizo-
frenia?

La verdad es que si. Al decir publicamente que
tienes esquizofrenia puedes ayudar a gente que
tiene el mismo problema, pero a la vez es como
«nadar con manguitos en una piscina llena de ti-
burones», y al mostrar tu parte mds vulnerable
pueden aprovecharse de ti.

Pero, bueno, la parte de ayudar a las personas
de manera altruista mediante el libro, haciendo
que llegue a més gente, envidndolo a fundacio-
nes, federaciones y centros de psicologia, y que
sea util para que otras personas puedan supe-
rar la enfermedad, es algo que sin duda merece
la pena, o al menos, en mi caso, es algo que pesa
mucho mds que seguir mi vida sin poder apor-

tar ese granito de arena.
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En el libro hablas de un ingreso. ;Qué es lo
peor de un ingreso? ;Puedes sacar algo posi-
tivo de é1?

El primer ingreso es lo peor que te puede pa-
sar. Cuando no hay mas remedio, al final, es lo
que debes hacer, pero el miedo que se pasa es lo
peor. La incertidumbre, el no saber qué me va
a pasar, el pensar que no vas a salir de ahi. Es
bastante complicado ir a un sitio a donde nunca
has ido y no saber cémo acabaras. Entonces, lo
importante en esos momentos, que son fatales,
es conseguir tener esperanza y confianza en los
profesionales, y dejar tu brujula en manos de
personas que, aunque tu en ese momento no lo
crees, te ayudardan, y te daran unas directrices
para poder seguir adelante, porque tg, en ese es-

tado, eres incapaz de dominar esa brujula.

+{Como le explicarias a tu hijo qué es la esqui-
zofrenia?

Uno de los motivos por los que también escribi
el libro son mis hijos. Por eso, lo primero que

haria seria dejarselo para que lo leyeran. Una
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vez lo hayan leido les haria una serie de pregun-
tas para ver si lo han entendido y si realmente
se han dado cuenta del esfuerzo que he hecho
para que ellos se sintieran bien, porque, para mi,
mis hijos son lo més importante de mi vida. Y
bueno, ademas les explicaria que la esquizofre-
nia es una enfermedad de salud mental que te
hace cambiar y ser mejor persona y que te hace
sentir cosas que no hubieras podido sentir de

otra manera.

:Qué crees que entiende la sociedad al escu-
char la palabra «esquizofrenia»?

Yo creo que la sociedad entiende la esquizofre-
nia como una pelicula de Hollywood. Como si
saliera un hombre con una camisa de fuerza, en
una cama, tirando cosas... Ademads, creo que las
noticias no ayudan mucho a que la sociedad lo
entienda, sobre todo por su empeifio en buscar
siempre un culpable. Por eso, uno de mis propé-
sitos actuales es enviar un mensaje a la sociedad
y explicarles que una persona con este tipo de

enfermedad no es un monstruo; es una persona
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que, a lo mejor, en momentos criticos necesita
un abrazo, y que el apoyo de los demas es funda-
mental porque, aunque parezca que no, son per-
sonas que dan el 200 por ciento de ellos mismos
para intentar salir adelante y se esfuerzan mu-
cho, cuando quiza una persona sin un problema

mental solo necesita ir al 50 por ciento.

+Por qué decidiste escribir el libro Caza Ga-
musinos?

Decidi escribir este libro porque hace once afios
sufri una enfermedad de salud mental y quise
agradecer el apoyo incondicional de mis fami-
liares, amigos y profesionales. Y sobre todo,
Sara, pensando en las personas que me quieren,
porque no solo sufro yo, también ellos lo pasan
francamente mal.

Mi intencion era escribir este cuento para re-
partirlo como muestra de gratitud, y la verdad
es que estoy muy contento porque, al final, pa-
rece que ha gustado mucho, aunque a veces me
pregunto si es porque me quieren mucho o por-

que en realidad es bueno. La verdad es que no
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estoy intentando cambiar el mundo con este re-
lato. Creo que esta enfermedad conlleva un es-
tigma muy grande y que, al final, es muy com-
plicado desabrochar una camisa de fuerza. Pero
si, quiero que las personas que sufren este tipo

de enfermedades no se sientan solas.

David, para finalizar, me gustaria muchi-
simo que nos dieras un consejo. Tanto a las
personas que padecen una enfermedad como
la tuya, como a sus familiares y allegados, y
también a los profesionales que trabajamos
con vosotros. Dinos, desde tu experiencia, un
mensaje que quieras hacernos llegar.

Yo creo que, y no solo para la esquizofrenia, sino
para cualquier tipo de psicopatologia, es funda-
mental la ayuda de los demas. Pero, si tuviera
que dar algtin consejo seria el tener muy pre-
sente que no vale cualquier ayuda, incluso esa
ayuda incondicional que se da de buena fe. Es
muy importante que sea una ayuda pensada an-
tes por los propios familiares y asesorada por

los profesionales. Esto lo comento porque, por
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ejemplo, si tu padeces esquizofrenia, evidente-
mente tu madre te va a «tener entre algodones»,
y esa tampoco es la solucién. Una buena actua-
cién seria que esa madre hablara con los profe-
sionales especializados del centro de salud o del
hospital correspondiente y que le asesoraran. Es
importante ayudar, pero sin que esa ayuda lle-
gue a incapacitar a la persona, o no le deje avan-
zar por si mismo. No debemos caer en la sobre-
proteccion solo por tener una enfermedad que
suponga dificultades, siempre hay que luchar
porque esa persona llegue a dar todo lo mejor
de si misma.

Por otro lado, cuidar mucho la parte emocio-
nal. Esta enfermedad afecta muchisimo al es-
tado de &nimo, tanto de las personas que lo pa-
decen como de sus seres queridos, y por eso es
imprescindible que todo el proceso de recupe-
raciéon esté acompanado y complementado con
carifio, empatia, abrazos, ternura y mucha com-
prension. Que la gente sea capaz de entender
que las pequeiias cosas, que no parecen nada,

para ti son un gran paso, y sean capaces de re-
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conocértelo, porque es una manera de expresar
que, por muy mal que estés, esa persona va a es-
tar ahi para lo que necesites, y te dan alas para
poder volar y seguir superandote cada dia.

A los profesionales solo puedo darles las gra-
cias por todo lo que me han ayudado, y si que
desde aqui me encantaria poder hacer un llama-
miento para que tengan mas recursos, mas he-
rramientas y se les valore mds, porque su labor
es fundamental y creo que es justo y se lo me-
recen.

Y a los pacientes, que también sean capaces
de ponerse en el lugar del otro. Que a las demés
personas les puede resultar muy dificil enten-
der lo que nos pasa y pueden sentirse perdidas
a la hora de actuar. Que los demds, en muchas
ocasiones, también sienten miedo a la enferme-
dad y ese miedo les hace comportarse de esa de-
terminada manera. Pero es muy importante ser
empaticos con ellos, no tomarse las cosas como
algo personal, no enfadarse con las injusticias, y
ser capaces de quitarle importancia a todos esos

comportamientos que pueden hacernos sentir
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mal, porque si nos refugiamos en el enfado y el
odio como forma de vida, al final, no te perdonas
a ti mismo. Para superarte hay que saber tam-
bién adaptarse al mundo.

Ademas, quiero recordarles que no estan so-
los y que confien. Que no sirve de nada echar la
culpa a la enfermedad y los animo a poder acep-
tarlo y superarse. Buscar ayuda, perdonarte a ti
mismo, seguir adelante, y pensar en que llegara
algiin dia en el que seras feliz. Y que no pierdan
la esperanza, porque hay momentos que es lo

unico a lo que te puedes agarrar.

David donde podemos leer tu libro

Sara, si alguien quiere el libro fisicamente,
puede ponerse en contacto conmigo a través
de mi correo electrénico, que me cuente un
poco el motivo de su interés por el libro, una
pequena reflexién sobre él, y yo se lo manda-
ria con una pequenia dedicatoria personal con
un importe de 10 euros para costear los gastos.
Aprovecho esta oportunidad para agradecer a

todas las personas que me han ayudado en este
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proyecto. En especial a Pablo Gil, el disefiador
grafico, a Efrain, por la banda sonora, y a Sara

Ferndndez por su entrevista.

David, yo queria expresarte mi admiracion y
terminar esta entrevista confesandote que ha
sido un verdadero honor y agradeciéndote tu
esfuerzo, tu valentia y tu generosidad, porque
estoy convencida de que esta entrevista va a
ayudar, de una manera extraordinaria, a mu-

chas personas. De corazdn, gracias.
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Si este libro te ha resultado interesante

y quieres mas informacién enviame un correo a:
dpgotor83.dpg@gmail.com

También puedes disfrutar de una versién animada
de mi relato en esta web:
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